THURINGEN

www.thueringen.at

Er ist gesund und macht uns
hort. Er gibt uns Kraft, er gibt uns
Schwung. Er ist beliebt bei oid und
jung. Wie schon Rainhard Fendrich
1982 davon sang, so machen wir
es zum Motto fiir unseren Musikan-
tenfasching am Samstag, den 03.

Thiiringen

Februar 2024. Um 20 Uhr 6ffnen Samstag,
wir die Tiren zu unserer Sporthal- 27. Januar 2024
le und lassen alle Sportler*innen MMS-Halle Thiiringen

und deren Fans am vermutlich
grofiten Sportereignis des Tages
teilnehmen. Fir die richtige Stim-
mung werden ab 21 Uhr ,Die Par-
tyhirschen® und anschliefend ,D)J
Nico Altenried” sorgen.

Friihschoppen ab 09:30

Mit den ,,Silbertaler*

Umzugsbeginn 14:00

Es lebe der Sport!

Also such Dir deine Lieblingssportart aus und komm mit deinem sportlichsten Outfit
in die Mehrzweckhalle Thiiringen und feiere mit uns den Musikantenfasching.

Kartenvorverkauf bei [andleTICKET - Die beste Karte! In allen Raiffeisenbanken und
Sparkassen und auf www.laendleticket.com

Abendkasse: 18 € | WK: 15 € (zuzligl. Servicegebiihr in der VVK-Stelle).
Ab 18 Jahren | Ausweiskontrolle | Kostiimpflicht

KRANKENPFLEGEVEREIN
THURINGEN
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Wir laden Sie ganz herzlich zu unserer
Faschingsveranstaltung ein

SEuwmal Lachen Ut besser aly
ztumad Medizin nefumen’

Das Dienstleistungszentrum (DLZ) Blumenegg ist eine Kooperation der Gemeinden Bludesch, Ludesch sowie Thiringen mit
den Aufgabenbereichen Bauamt, Baurechtsverwaltung, Bauhof, Facilitymanagement sowie Wertstoffsammelzentrum. Fiir

die Mitarbeit in dieser einzigartigen Organisation suchen wir als Ersatz fiir eine Pensionierung eine/einen L
° .gg ° Gemeinsam wollen wir
Mitarbeiterln fiir die Ortsbildpflege = lachen, tanzen, singen ...,
e einfach miteinander frohlich
T R T e W Ay G J sein!

Wir bieten lhnen:

- Anstellung sowie Entlohnung nach
dem Gemeindeangestelltengesetz
2005 (GAG 2005), Einstufung je nach
Ausbildung und Berufspraxis

lhre Qualifikationen:

- Gestaltung und Pflege der - abgeschlossene handwerkliche
gemeindeeigenen Griin- und Berufsausbildung, bevorzugt im Bereich
Parkanlagen Garten- und Landschaftsbau oder

- Mithilfe bei der Pflege von Bau- bzw. Baunebengewerbe mit

und Verantwor

Wir treffen uns am ,,Schmutziga Donschtig”

Blumenbeeten, bepflanzten
Verkehrsinseln usw.

- Ubernahme und Mitarbeit in allen
den Bauhof betreffenden Arbeiten

- Mitarbeit im Winterdienst
(Schneerdumung)

- Mitarbeit im Bereich Wertstoff-
sammelzentrum

einem "griinen Daumen"

- Fuhrerschein B (C, F von Vorteil)

- hohes MaR an Teamféhigkeit

- selbststandiges Arbeiten

- flexibel gegentiber Arbeitszeiten und

Arbeitseinsatzen, die nicht direkt die
Ausbildung betreffen und in freier Natur
zu tatigen sind

- Die Chance in einem kollegialen Team

mitzuwirken und ein einzigartiges
Projekt mitzugestalten

- Anstellungsverhaltnis 80 % bis 100%

ab Frithjahr 2024 nach Vereinbarung

- Siesind in den Einsatzgebieten des DLZ

Blumenegg tatig

Bewerbung mit Lebenslauf bis spitestens 09. Februar 2024 an: DLZ Blumenegg, z.H.: Herr Bmst. Roland Kofler, Obere
WerkstraRe 5, 6712 Thiringen, Mail: roland.koefler@dlzblumenegg.at, tel. Auskiinfte unter 05550 / 20019 - 0

Gemeinde
Bludesch

SEMEIN
LUDESCH

s
o
i

8. Februar 2024
wm 14.30 Uhr i
Gasthounsy Blumeneqg Thivringen

* »
Ab 14 Uhr freuen wir uns darauf,
Sie begr(iBen zu dirfen. * *
Eintritt: freiwillige Spenden & w

Ihr 9 Krankenpflegeverein Thiringen



Biicherei im Vonblonhaus!!

Unser Thiringer  Floh-
markt-Ladile fordert die
Kinderbibliothek.

| Durch eine grofziigige
Spende konnten wir die
beliebte ,Was ist Was*
Serie erneuern und aus-
bauen.

Wir sagen im Namen unserer kleinen und
grofen Forscherinnen und Forscher ein
groles DANKE.

Seit Jahrzehnten steht WAS IST WAS fiir kind-
gerecht vermitteltes Wissen und eine einzig-
artige Themenvielfalt im Bereich Kinderbuch.
Die Blicher fiir junge Leser ab 8 Jahren zeich-
nen sich aus durch verstandliche und leben-
dig geschriebene Texte, ein farbenfrohes Lay-
out und grofRformatige, eindrucksvolle Bilder.
(Verlag Tessloff)

Wichtige Termine!!

Das Biicherei Kaffee und der Wollkorb finden
amreitag 02.02. von 14-16h statt.

Herzlichen Gliickwunsch

zur goldenen Hochzeit an Eva Maria und Giinter Zwisler

zum 93. Geburtstag an
Resi Brunold

zum 85. Geburtstag an b
Arnold Bitsche

zur diamantenen Hoch-
zeit an Renate und
Willi Tillmann

.
Kindergarteneinschreibung fiir das Kinder- -<
gartenjahr 2024/2025

Donnerstag, 7.3.24

zwischen 14:00 und 15:30 Uhr im Kindergarten Thiiringen Alle in der Gemeinde
gemeldeten Kinder in dem Alter erhalten eine Einladung mit ihrer personlichen An-
meldezeit. Wir bitten diese Zeit genau einzuhalten. Zur Anmeldung benétigen wir die
Geburtsurkunde eures Kindes, der von euch ausgefiillte Anmeldungsbogen mit den
gewiinschten Modulen, die Sozialversicherungsnummer und die ausgefiillten Formu-
lare fiir die digitale Zustellung und die SEPA-Lastschrift. Ihr bekommt per Post bis
dahin diese Formulare und eure personliche Uhrzeit fiir diesen Termin zugesendet.
Fir Eltern der 3-jéhrigen Kinder: bitte beriicksichtigt, dass der Eintritt in den Kinder-
garten einen regelméafigen Kindergartenbesuch am Vormittag voraussetzt und das
Kind iber die korperliche, emotionale und soziale Reife verfligen sollte.

Das Kindergartenteam

Kundmachung

Der Obmann der Jagdgenossenschaft Thiringen ladt alle Eigentimer der anrechen-
baren Flachen im Sinne des § 6 Jagdgesetz zur 26 Vollversammlung der Jagd-
genossenschaft Thiringen am Freitag, den 26. Janner 2024 um 19:30 Uhr im
Gemeindeamt Thiiringen ein.

Tagesordnung:
BegriiRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Niederschrift
Bericht des Obmanns
Bericht des Kassiers
Bericht des Kassapriifers
Entlastung der Verwaltung
Wahl des Jagdausschusses und der Rechnungspriifer
Anderung der Statuten
9. Allfalliges

Wahrend alle Eigentlimer der anrechenbaren Grundflachen im Sinne des § 6
Jagdgesetz Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind, kommt das Stimmrecht in der
Versammlung nur jenen Mitgliedern zu, welche Eigentiimer von mehr als 0,3 ha
anrechenbarer Flache sind.
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Steht ein Grundstiick im Miteigentum mehrerer Personen, so haben die Miteigentii-
mer zur Stimmabgabe einen gemeinsamen Bevollméachtigten schriftlich zu benen-
nen. Das Stimmrecht ist personlich oder durch eine schriftliche Bevollm&chtigung
auszutiben. Ein Bevollméachtigter darf, abgesehen vom Ehegatten sowie von Eltern
und Kindern, héchstens drei Mitglieder vertreten.

Das Stimmrecht der Genossenschaftsmitglieder richtet sich nach ihrem Anteil an
der anrechenbaren Flache die zur Jagdgenossenschaft gehdren. Das Verzeichnis
der anrechenbaren Grundflachen liegt im Gemeindeamt wahrend der Amtsstunden
zur Einsicht auf.

Ist die Vollversammlung bei ordnungsgemafer Einberufung zum festgesetzten Zeit-
punkt nicht beschlussfahig, so wird sie nach Ablauf einer halben Stunde bei un-
veranderter Tagesordnung ohne Riicksicht auf die Zahl der anwesenden Mitglieder
beschlussfahig. Der Obmann Tschann Michael



Blumenegger Schiilerschirennen 2023/24

Die Gemeinden Ludesch, Thiiringen und Bludesch veranstalten mit Unterstiitzung des
WinterSportVereines Ludesch das diesjahrige Schilerschirennen.

Termin: Samstag, 24. Februar 2024
Austragungsort: Raggal / Familienabfahrt

Ausweichort: Faschina Gugganiili Schlepplift
Start:  10.00 Uhr
Startnummernausgabe: ab 9.00 Uhr im Zielgeldnde
Bewerbe: - Alpin-Riesentorlauf

-Snowboard-Riesentorlauf

-Eltern-Kind-Kombination

Wir veranstalten wieder einen Kombinationsbewerb Kind mit Elternteil (oder Tante,
Onkel, Oma, Geschwister). Sieger ist nicht das schnellste Erwachsenen-Kind-Paar,
sondern das Paar mit dem geringsten Zeitunterschied. Der Elternteil startet vor dem
Kind.

Preisverteilung: im Anschluss an das Rennen im Zielgelande

Startberechtigt: alle Schulkinder, Kindergartenkinder und  Spielgruppenkinder
mit dem Wohnsitz in den Gemeinden Ludesch, Thiiringen und Bludesch

sind bis Mittwoch, 21.02.2024, 18 Uhr online unter

www.wsvludesch.at abzugeben

Nennungen:

Der WinterSportVerein Ludesch und dessen Funktionére haften nicht fir Unfalle oder
Schéden, welche Wettlaufer, Betreuer und sonstige dritte Personen im Zusammen-
hang mit der Veranstaltung erleiden.

Mit sportlichen GriiRen

WSV Ludesch, Ob-Team  Auskiinfte bei Martin Nefler, Tel.: 0676,/83858320

Wald-und Wiesengruppe Strawanzer:

w
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»Wir gehen in den Wald, ob‘s warm ist oder kalt, ob‘s regnet oder schneit, kein Weg ist
uns zuweit...“ (@aus einem Kinderlied)

So staunen wir Strawanzerkids tiber Eis und Schnee und freuen uns lber den wun-
derbaren Winterwald!

Wir schicken euch winterliche Grii3e.

2. Platz bei der 63%
Wundertiitenaktion

jahrlich findet die Aktion der ,03 Wunder-
tite“ statt. Aufgerufen sind alle, einen Bei-
trag zu Ressourcenschonung, Umweltschutz
und Nachhaltigkeit zu leisten, und nicht
mehr verwendete oder bendtigte Handys
oder Ladekabel der Sammlung zuzufiihren.
Alte, gebrauchte oder nicht mehr funktions-
fahige Handys wurden vor Weihnachten in
der Schule gesammelt und zur Wiederver-
wertung eingeschickt. Die MMS Thiiringen
erreichte mit 81 gesammelten Handys den
2. Platz in Vorarlberg von 10 teilnehmenden
Schulen und den 32. Platz in Osterreich mit
326 teilnehmenden Schulen.

Wintersportwoche der 2.
Klassen

Gleich nach den Weihnachtsferien durften
die 2. Klassen bei vorwiegend strahlendem
Sonnenschein die Wintersportwoche am
Golm verbringen. Sport, gemeinsames Erle-
ben und Spaf standen im Mittelpunkt. Mit
Schifahren oder alternativen Programmen
wie Langlaufen, Eislaufen oder Schnee-
schuhwandern verging die Woche wie im
Flug.

Repair Café Thiiringen

Das Repair Café offnet wieder seine Tiiren.
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Wegwerfen? Denkste!

Nichster Offnungstermin:
Samstag 3. Februar
8:30 bis 12:00 Uhr (Werkstraie 32)
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Kostenlose Energieberatung @
Hartmann Patrick, Douglass Strafe 2;

6712 Thiiringen; Voranmeldung: 0664/1229288
E-Mail: info@energie-beratung.co.at

Arztlicher Bereitschaftsdienst

25.01.2024 Dr. Ogrisek
26.01.2024 Dr. Sauerwein
27.01.2024 Dr. Walch
28.01.2024 Dr. Walch
29.01.2024 Dr. Zech
30.01.2024 Dr. Schmidbauer
31.01.2024 Dr. Walch
01.02.2024 Dr. Sasuerwein
02.02.2024 Dr. Sauerwein
03.02.2024 Dr. Pircher
04.02.2024 Dr. Schmidbauer
05.02.2024 Dr. Zech
06.02.2024 Dr. Schmidbauer
07.02.2024 Dr. Schmidbauer
08.02.2024 Dr. Ogrisek

Dr. Zech/Bdohler 05550/33400
Dr. Ogrisek/Schauer 05550/22080
Dr. Sauerwein 05525/63870
Dr. Schmidbauer 05550/21300
Dr. Walch 05525/62393
Dr. Pircher 05522/52400

Zentral in Thiiringen gelegene 2 Zimmerwohnung,
66m2, teilmobliert, eig. Hauseingang, eig. Autoab-
stellplatz, ev. m. Garage, Anfragen unter 0664 454
3225

Die nachste Ausgabe von ,Bi is do zThirig“ er-
scheint am 08.02.2024 Unterlagen fiir Beitrage
sind bis 01.02.2024 unter gemeinde@thueringen.
at, (Tel.Nr. 2211) im Gemeindeamt einzureichen.

Mitteilung der Gemeinde Thiiringen
Nr. 02/2024 Zugestellt durch Post.at.
Amtliche Mitteilung. Donnerstag, 25.01.2024

aktiondemenz

Aktion Demenz - gemeinsam fiir ein
besseres Leben mit Demenz

12 Antworten auf die wichtigsten Fragen zum Thema Demenz
Frage 5: Gibt es vorbeugende MafSnahmen?

Jede Demenz ist die Folge unterschiedlicher Ursachen und nimmt einen individu-
ellen Verlauf. Mithilfe vorbeugender Mainahmen kann aber auf deren Entwicklung
Einfluss genommen werden. Dabei unterscheidet man drei Arten von Pravention.

Primérpravention dient der Erhaltung der bestehenden Gesundheit und setzt zu
einem Zeitpunkt ein, an dem noch keine kdrperlichen oder geistigen Beeintrachti-
gungen festzustellen sind. Langzeitstudien belegen, dass geistiges und motorisches
Training Demenzen entgegenwirken kann, wie auch ein gesunder Lebenswandel.
Dazu gehéren Bewegung und eine ausgewogene Erndhrung, das Meiden von Alkohol,
Nikotin und Drogen und eine friihzeitige Behandlung von Bluthochdruck und Diabe-
tes. Ebenso ein bewusster Einsatz des Gedachtnisses in Form von Weiterbildung,
Lesen, Sprachstudien oder ahnliches. Generell gilt, dass eine positive Lebenseinstel-
lung und ein aktives, sinnerfiilltes Leben jung halten!

Sekundérpravention beginnt nach dem Erhalt einer Diagnose. Sie soll bestehende
Fahigkeiten so lange wie maglich erhalten. Ob in Form einer Therapie oder durch
Eigenaktivitat —- biografisches Arbeiten, kognitives Training, aktives Musizieren oder
Singen, der Besuch eines Tagestreffs u. v. m. kénnen positiv stimulieren. Dadurch
kann kostbare Lebenszeit aktiv genutzt und ein hohes Mafl an Selbstbestimmung
erreicht werden.

Tertidrpravention hat zum Ziel, Betroffene emotional, sozial und medizinisch optimal
zu versorgen. Im Laufe einer Demenz riickt das emotionale Erleben immer mehr in
den Vordergrund. Die Geflihle und das Empfinden Betroffener in den Versorgungs-
strukturen zu berlicksichtigen, ist fiir das Wohlbefinden von entscheidender Bedeu-
tung.

Dass Vorbeugung eine Demenz verhindern kann, ist nicht erwiesen. Aber eine be-
wusste und friihzeitige Pravention kann dabei helfen, ihr Auftreten in ein hdheres
Alter zu verschieben bzw. mit demenziellen Veranderungen besser umzugehen und
zurechtzukommen.

Kontakt | Aktion Demenz Modellregion Blumenegg
Gerda Marte-Zerlauth, Leitung Mobiler Hilfsdienst & Tagestreff Blumenegg

T 0650 4386477 | mohi.blumenegg@thueringen.at | www.sozialsprengel-blume-
negg.at

Factbox: Die Kunstkuriere des Kunsthauses Bregenz und der Aktion Demenz bringen
Kunst in die Wohnzimmer interessierter Menschen, oder auch in Betreuungseinrich-
tungen. Der Zugang zu Kunst und Kultur ist manchmal im Alter nur mehr erschwert
maglich. Dieses Projekt soll dem Entgegenwirken, Anfragen an info@aktion-demenz.
at.



